Zen-Meditation
und kreativ Werken
Sonntag, 30. April (16:00 h) “‘f:;‘;"f:;

bis Sonntag. 07. Mai 2022 (09:00 h) seminare
Fir Manner und Frauen

Das Haus und die Liegenschaft von .ZEN in Le Broc gehdrt dem Verein ,Bergerie de
Berdine" (http://berdine.fr), der in der Néahe von Avignon seit mehr als 40 Jahre ein
offenes Haus flir Menschen am Rande der Gesellschaft hat. Seit gut 20 Jahren dirfen
wir das Haus Berdine in Le Broc flir Zen, Kommunikations- und Traumatherapie
Seminare benutzen.

Um den Komfort des Hauses und der Liegenschaft zu erhéhen, mdchten wir jedes Jahr
eine Werkwoche organisieren. Selbstverstandlich halten wir, freiwillig, am Morgen,
Mittag und am Abend Meditationssitzungen.

Inhalte:

Ubung der Zen-Meditation am Morgen, Mittag und Abend

Diverse kreativ Werkarbeiten je am Vor- und Nachmittag Garten, Mauer, Weg, je nach
Mdglichkeiten und Fahigkeiten.

Einzeln- und Gruppenaustausch

Zusammenleben in einer Gruppe. Ein Ausflug (am Meer)

Zielgruppe:
Fir Manner und Frauen von 18 bis 99

Organisation:
Das Haus und die Liegenschaft bieten ein kreatives Werken.
Die Mahlzeiten kochen wir zusammen. Wir helfen beim Tischdecken und Abwaschen.

Fahrt:
Anreise in Fahrgemeinschaft (auf Anfrage CHF/€ 100.-) oder individuell

Leitung:
Patrick R. Afchain

Pensionskosten: ab €/CHF 240.-

Mitzubringen:

Werkkleider, Meditationskleider, Meditationsschemel oder Kissen, wenn vorhanden,
Bettzeug oder Schlafsack, Handtlcher, Stirnlampe, feste Schuhe, warme Kleidung, Eine
Materialliste wird nach der Anmeldung gesendet.

Infos und Anmeldung bis Sonntag, 23. April 2023 an Patrick R. Afchain: info@zen.li
oder + 41 79 333 28 61

Das Seminar ist ganz bewusst rauch-, drogen- und alkoholfrei.

Es ist selbstverstandlich, dass alle TeilnehmerInnen sich verpflichten, am Anfang, wéhrend und
am Ende des Seminars aufzuraumen.

Es ist ein Seminar mit Akzeptanz, Toleranz, Respekt & Achtsamkeit.

Ort: Haus Berdine, chemin de Berdine, Patrick R. Afchain
F-06610 Le Broc (40 km von Nizza).
Das Haus Berdine, mitten in der Natur
der Provence, ist einfach eingerichtet,
ohne Strom, und mit einem Holzofen

im Aufenthaltsraum. Es bietet Freiheit | = . | M
und Kreativitét. R S www.zen. i
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